
Réunion du conseil d’administration CJAC 
du Mercredi 12 mars 2025(20h00 - 22h20)

Présents     : Fanny Pichon, Frédéric Le Fort, Pascale Demé, Alain
Métayer, Frédéric Morilleau, Ludmila Alexandre, Claudine Poulinet,

Guillaume Mahé, Virginie Mariot, Emmanuel Joubert et Baptiste
Fouillet.

Excusés:  Elodie Gouard, Thierry Ardouin, Clément Hamon et Jean-
Claude Moreschetti 

1. Introduction  (Baptiste)

La réunion du Conseil d'Administration du CJAC débute par une présentation générale 
des objectifs de la soirée. Baptiste rappelle l'importance de cette réunion pour organiser 
les prochains événements, faire le bilan des performances sportives, discuter des besoins 
en équipement et évoquer certains dossiers sensibles nécessitant une décision collective. 
Il souligne la nécessité d’une coordination efficace entre les différentes équipes du club 
afin d'assurer le bon déroulement des manifestations et le bon fonctionnement interne.

2. Point sur les événements (Ludmila, Baptiste, Guillaume et Pascale)

A/ Sortie club du 22/23 juin 2025 :

 Participation confirmée de 25 licenciés et 8 accompagnateurs.

 Budget total de 876€, incluant dossards, repas et 60€  de pré-
réservation en camping.

 Prise en charge du dossard et d'un repas par le club pour tous les
athlètes.

 Les accompagnateurs partagent la Pasta Party afin de favoriser un 
esprit convivial.

 Préférence pour un règlement par virement bancaire plutôt que par 
chèque.

 Organisation logistique en cours pour optimiser les déplacements.



B/ Courir à Pornic du 20 juillet 2025     :

 Absence de représentant pour cette 30e édition.

 Préparation d'un t-shirt commémoratif, financé en partie par Run 
Aventure et fabriqué en Europe.

 1 200 exemplaires seront distribués afin que chaque participant 
reparte avec un souvenir.

 Logo du club et du Château de Pornic figureront sur les t-shirts.

C/ Les Foulées Micheloises du 10 août 2025     :

 36° édition en cours de préparation.

 Sponsor principal, Mathieu Guibert prend en charge l’ensemble des 
lots destinés aux participants.

 Gestion rigoureuse des factures à collecter avant transmission et 
des budgets avec le soutien du Crédit Agricole.

 Proposition d’utilisation de fontaines à eau pour limiter l’impact 
écologique des ravitaillements.

3. Point équipement et investissements (Baptiste, Fred et Alain)

A/ Tapis de hauteur :

 Tapis actuel en fin de vie après plus de 20 ans d'utilisation.

 Demande de remplacement officielle adressée à la municipalité.

 Proposition de cofinancement (dans un second temps) à discuter avec 
la mairie.

 Possibilité de réutiliser l'ancien tapis pour l’entraînement des débutants
en le couvrant d’un sur-tapis de protection.

B/ Local matériel du Val Saint-Martin :

 Réorganisation et rangement prévus avant fin mars.

 Sécurisation du matériel par la mise en place de clés nominatives avec
suivi strict.

 Prévision de 13 à 14 bus pour les différents déplacements de l’année.

C/ Maillots Jeunes 2025/2026     :

 Commandes en cours bénéficiant d’une remise de 30% jusqu’au 6 avril
sur le site pour les Poussins susceptibles de s’aligner en compétition 
officielle. Combien d’exemplaires et quelle(s) taille(s) ?

 Pour les éveils et poussins, choix de maillots bicolores bleus et roses

pour renforcer l’identité du club : 60 exemplaires (4 x 15 en fonction des 
tailles).



 Vérification des tailles, notamment pour les jeunes catégories poussins
et benjamins.

                D/ Piste de Chaumes-en-Retz     :  

 Estimation restant à affiner de 7 000€ pour le matériel à investir

 Évocation de la convention entre le club et la commune (Le club 
recontactera la municipalité dès que les créneaux seront fixés).

4. Point sportif (Fredo, Fred, Pascale, Claudine, Manu)

A/ Fin de la saison hivernale     :

 Analyse approfondie des performances des athlètes avec un bilan 
encourageant.

 Karol Paquette : Saut en hauteur, qualifié aux Championnats de 
France, ayant passé la barre des 1m91, mais n’ayant réussi « que » 
1m85.

 Julie Linard : Potentiel de progression remarquable suite à une longue
absence liée à une entorse. Elle excelle en haies et en sprint.

 Salomé Lardeux : Participation aux championnats de Pré-France à Val
de Reuil sur les épreuves combinées (pentathlon), ayant fini 2° mais ça 
ne suffisait pour accéder à l’étape nationale.

 Satisfaction générale sur la qualité de l’organisation et la participation 
active des licenciés.

 Discussion autour de l'amélioration de l'organisation des cross jeunes 
et de leur attractivité pour les générations futures.

B/ Perspectives estivales     :

 Planification des entraînements et objectifs individuels.

 Départementaux d’épreuves combinées à Ancenis en avril 

 Focus sur les disciplines suivantes :

 Lancer, préparation rigoureuse pour performer aux 
compétitions estivales.

 Demi-fond, en lice pour une qualification aux Championnats 
Espoirs.

 Sprint, travail spécifique pour optimiser les performances 
aux Interclubs ACL44.

 Coupe d'Europe de marche à Podibrady (République Tchèque) : 
Sélection en cours pour les marcheurs du club (Bastien PICART et Léo 
GAVARD)



C/ Sport Adapté     :

 En ce qui concerne le Sport adapté, nous avons validé la prise en charge 
financière de 3 courses par saison pour des courses hors championnat (Ex : 
ekiden, foulées du Gois, triathlon...)
- 7 athlètes ont participé au cross sport adapté FFA au championnat de 
France à Challans. Dylan est 1er au cross court (2 530m) et Sacha 3eme au 
scratch.

           - Championnat de France samedi 22 mars à Langueux, 9 coureurs y   
           participeront.
           - Le 5 avril = championnat interdépartemental athlétisme à Saint-Nazaire
           - Le 26 avril = championnat régional à Nantes

- Et les FRANCE, Dylan et Sacha devraient être engagés par l'équipe de la 
ligue.

5. Communication
 Optimisation des canaux de communication :

 Site Internet pour les informations générales et officielles.

 Mails pour les informations critiques et les convocations.

 Facebook pour les annonces et les rappels d'événements.

 Signalements de problèmes de réception des mails et lutte contre les 
spams.

 Encouragement à l’activation des profils sur Sport Région pour 
améliorer la diffusion des informations.

6. Incident : Dossier Dominique Mocquard (Baptiste)
 Sanction en cours (4 mois) :

 Rappel des faits et état de la situation actuelle.

 Proposition d’un temps de médiation entre Dominique et Clément 
pour apaiser le conflit.

 Conditions de réintégration conditionnée par le respect des règles et 
engagements clairs.

 Décision à prendre sur la levée ou le maintien de la sanction après 
concertation du bureau.

7. Calendrier des réunions
 Dimanche 23 mars : Rassemblement ACL44 Piste (Saint-Nazaire).

 Samedi 29 mars : AG de la Ligue (Angers)

 Lundi 31 mars     : Réunion ACL44 (Saint-Nazaire).

 Vendredi 18 avril     : Educapcity (Pornic), pas de sollicitation du CJAC cette 
année

 Lundi 2 juin     : Réunion ACL44 (Guérande).

 Samedi 6 septembre : Forum des Associations (Pornic).



Prochaine réunion du CA     :     Mercredi 14 mai 2025     à 20h00.  

Fin de séance Heure de clôture : 22h20

Signatures : Président(e) :          Secrétaire : ____________________


