
Réunion du conseil d’administration CJAC 
du Mercredi 20 mars 2024(20h00 - 22h00)

Présents     : Fanny Pichon, Frédéric Le Fort, Emmanuel Joubert, Jean-
Claude Sauviat, Jean-Claude Moreschetti, Pascale Demé, Alain Métayer,
Clément Hamon,Thierry Ardouin, Christian Lormeau et Baptiste Fouillet.

Excusés : Guillaume Mahé,Virginie Mariot et Elodie Gouard

1) Point sportif Cross - France

* Sur 1 600 licenciés, seulement 7 qualifiés aux championnats de 
France de cross-country… Déception et émergence de 
questionnements : Comment garder la motivation pour le demi-fond 
quand les jeunes passent de la catégorie poussins à benjamins ?

* Saison estivale avancée : Départementaux de piste à Saint-
Nazaire les 20 et 21 avril. 4 ou 5 Masters CJAC veulent 
s’étalonner le 1500m.
L’ACL44 doit saisir l’occasion de relancer les relais Minimes.
Bons résultats au dernier critérium de Fontenay-le-Comte pour les
marcheurs (Léo Gavard et Jade Robert).
2° Sélection en équipe de France pour Bastien Picart (le samedi 6
avril sur 10 km à Podebrady en République Tchèque).

* Sport Adapté : Rassemblement ACL44 le 2 février sur le site de 
Coët-Roz.
Championnats de France à Cholet le 2 mars : 2 champions de France
(Dylan sur 5000m + Marion sur 2000m) + 3 vice-Champions 
(Valentina, Sacha et Ethan).Gala de fête pour tout clôturer.
Le 13 avril, à Bouaye, les interdépartementaux de triathlon sont 
programmés. Les Interrégionaux auront lieu le 4 mai.

2) Événements:

* Sortie-Club à Guerlédan se prépare bien avec logements et 
soirée du samedi calés.
Prochaine sortie : Transléonarde (29) fin juin 2025

* Courir à Pornic (21/07/24): changement de place du podium.
Mise en place du PPS (Parcours Prévention Santé)dispositif se 
substituant, pour toute personne majeure, à la fourniture du 
traditionnel certificat médical d'aptitude à la pratique. Il se 
déploiera progressivement d’avril à août et deviendra obligatoire
le 1er septembre 2024.



* Foulées Micheloises (04/08/2024): Médailles en bois pour tous 
les athlètes, créer un segment de 100m sur le sprint final, 
déclinaison d’activités innovantes autour des JO, tireuses de 
limonade et de bière pour la buvette.

3) Équipements:

     * La serrure de la cabane du stade doit être réparée. Les pistes
     d’élan pour la perche et pour la longueur sont couvertes de  
     mousse. Réglementairement, une bâche doit être installée sur les 
     bacs de réception. Des trous dans le tartan sont visibles, il 
     faudrait faire des reprises.

     * Vieillissement du sautoir en hauteur. Difficulté pour financer
     notre propre tapis car la Mairie de Pornic n’est pas favorable.

     * 110 maillots Trail vont être commandés (76 demandes à ce jour 
     pour 50€ pièce). 
     Estimation pour les maillots de pistes : 250 maillots commandés  
    (35€ pièce). Budget global pour le club aux alentours de 10 000€.

     * Projection sur janvier 2026 pour l’organisation des
     départementaux de cross-country.

     

4) RDV avec Mr DELPIERRE, Directeur du Crédit Agricole de Pornic :

- Le Crédit Agricole se propose de fournir 1000 dossards par 
organisation, de la ru-balise, des gobelets cartonnés, des colliers 
bénévoles… Chaque comité devra recenser ses besoins pour la mi-avril

- Proposition de prendre des parts sociales. C’est plus rémunérateur 
qu’un livret A. Le Comité d’Administration valide le versement de 
5000€ de parts sociales !

- Location ou achat d’un TPE pour le club ? Le Directeur nous renvoie 
à court terme la proposition la plus avantageuse.

5) Présentation du site internet du club : https://www.cjac-
athletisme.com 

- Possibilité de payer les licences, transfert de la trésorerie sur le
site, envoi de mails par équipes, création de groupes en fonction des 
catégories d’âge.

- Design général à travailler (Clément et Baptiste affectés).

Prochaine Réunion fixée le Mercredi 22/05/2024 à 20h00

https://www.cjac-athletisme.com/
https://www.cjac-athletisme.com/

